
Mars - Avril - Mai 2023

Le mot du Président.
En cette période morose : guerre en Ukraine, inflation, crise énergétique...  il est important

de saisir les occasions de partager de bons moments. C’est ce que nous avons fait ces dernières
semaines, avec notre goûter de Noël et le loto-galette. Les récits et les photos incluses dans ce
numéro (N’hésitez pas à consulter aussi notre site internet cercledargent.free.fr) témoignent de la
bonne ambiance qui, dans ces moments de retrouvailles, permet d’oublier un peu nos soucis. 

Le programme du premier semestre 2023 est également riche et varié :  conférence audio-
visuelle pour mieux connaître notre histoire locale,  fête des anniversaires pour partager un bon
repas et un moment d’émerveillement et en mai, sortie d’une journée en Ardèche et voyage annuel
de 4 jours  sur la Costa Brava (vous pouvez encore vous inscrire !)  

Nous  espérons  que  vous  serez  nombreux  à  participer  à  tous  ces  événements.  Ils  sont
organisés, ainsi que nos activités régulières pour permettre de se retrouver et partager des moments
sympathiques et enrichissants. C’est la raison même de notre Association et l’équipe dévouée qui
s’en occupe a besoin d’être encouragée par votre présence nombreuse. G  eorges DISSES  

Carnet.  M. Marcel CASTILLAN nous a quittés en Décembre à l’âge de 96 ans.  C’était un très
ancien adhérent qui participait à nos sorties et un fidèle des rendez-vous du mercredi et du jeudi. 

Calendrier

Vendredi 10 Mars Conférence avec film par Peter Leather « La Narbonnaise » 
(chemin de Fontanières)
14h30 au Tabagnon - Entrée 5€ ouverte à tous

Dimanche 23 Avril Repas des Anniversaires - Ouvert à tous les adhérents avec mise
à l’honneur des classes en 3 - Invité(e)s bienvenu(e)s
12h au Tabagnon - Repas gourmand et ambiance Carnaval de 
Venise avec le groupe « Viva Venissima »
Adhérents 30 € - Invités non adhérents 35 € 
Inscriptions avant le 5 Avril à l’aide du Talon P. 3     

Mardi 2 Mai Sortie en car en Ardèche - Départ 7h45 Place Jean Moulin
Adhérents 60 € - Non Adhérents 65 €
Descriptif et talon d’inscription (avant le 5 Avril) à l’aide du 
Talon P. 3      

Du Lundi 22 au Jeudi 25 Mai Voyage sur le Costa Brava
Descriptif dans le dernier BICA
Il reste quelques places, n’attendez plus ! 
Téléphones à contacter : 04 72 67 05 19 ou 04 78 50 69 53



ACTIVITES PASSEES

Goûter de Noël le 16 Décembre 2022
La commission «fêtes» avait bien fait les choses : dans un Tabagnon au décor festif, c’est

autour de tables très colorées qu’une soixantaine d’adhérent(e)s s’est retrouvée pour le traditionnel
goûter  offert  par  notre  association.  C’est  l’occasion  d’échanger  des  vœux  et  de  prendre
connaissance des projets de l’année qui s’ouvre.

De jolies cartes de BONNE ANNEE faites à la main par l’atelier «Travaux Manuels» nous
attendaient, ainsi qu’une boisson et quelques biscuits.

Pour commencer  l’après-midi musicale, LES MURMURES DU CONFLUENT ont chanté
quatre pièces, dont un Noël catalan qui a donné un peu de fil à retordre à notre cheffe Brigitte…

Nous avons ensuite accueilli Sylvie COMENZO, chanteuse dont nous avions déjà apprécié
la qualité vocale et  la grande gentillesse il  y a deux ans. Elle nous a offert  une prestation très
appréciée :  reprenant  des chansons françaises  de l’après-guerre  jusqu’aux années  70,  elle  a fait
participer la salle grâce à la projection des paroles sur un écran. Ses changements de costumes, de la
robe  Vichy  aux  cuissardes  de  Bardot  et  aux  couettes  de  Sheila,  nous  ont  épaté(e)s !  Moment
magique, enfin, lorsqu’elle a chanté un air de Mozart en duo avec Brigitte.

Puis,  place au goûter :  nous nous sommes régalé(e)s avec les  bûches au chocolat et  le
Crémant de Bourgogne. Le tirage de la tombola a ensuite permis d’offrir un panier garni à trois
chanceux. 
Sur la  playlist de Sylvie, les plus motivé(e)s ont ensuite exécuté quelques danses, en terminant par
l’incontournable madison, bien sûr…

A la fin de ce bon moment entre amis, chacun(e) est reparti(e) avec son sachet de friandises
(papillotes et clémentines), et l’envie de se revoir…  le jour du loto-galettes.

Loto-Galette le 20 Janvier 2023
Nouvelle après-midi festive à laquelle 73 personnes ont pris plaisir à participer. Poussées 

d’adrénaline au fur et à mesure des trois parties et suspens garanti lors de la « partie-debout ». 
Même si parfois en cas d’ex-aequo le tirage au sort entraîne quelque déception, les paniers 

garnis, pâtés et bouteilles ont fait des heureux.
Puis est venue la dégustation de la traditionnelle galette des rois accompagnée de cidre ou 

jus de fruits et l’élection des rois et reine de l’année vivement applaudis par leur cour enthousiaste. 
Un grand merci aux organisateurs et aux « tireurs » qui en ont parfois ….. perdu la boule !

ACTIVITES A VENIR

Repas des Anniversaires le Dimanche 23 Avril à 12h au Tabagnon

   Menu
   Apéritif gourmand

Gros ravioles aux écrevisses et pointes d’asperges, fondue de 
poireaux à la crème
Tête de filet mignon de veau aux morilles avec son assortiment
de légumes
Ronde des bergers et ses fromages blancs fermiers
Farandole des desserts 

Ambiance Carnaval de Venise avec le groupe « Viva 
Venissima »

Classards ou non, tous les adhérents sont conviés à venir partager ce moment convivial et 
gourmand ! Invité(e)s bienvenu(e)s. 



Sortie en Ardèche le 2 Mai

Départ en car 7h45 place Jean Moulin pour St Jean de Muzols
10h15 Embarquement à bord du Mastrou en direction de Lamastre
Déjeuner ardéchois au restaurant « Le Châtaignier »

Apéritif (Kir ou Castagnou)
Assiette de caillette chaude avec sa tomme en salade

Suprême de poulet aux écrevisses ou cèpes - légumes de saison
Assiette de fromages de pays ou faisselle

Coupe ardéchoise

14h30 Visite de la ferme (petites chaussures de ville déconseillées) « les Bergers des 
Chaupous » à 600m d’altitude (le temps peut être changeant, prévoyez la petite laine et le chapeau) :
démonstration de chiens de troupeaux, diaporama, visite de la bergerie avec passage par la salle de 
traite et la châtaigneraie, dégustation et achats (prévoyez vos sacs, éventuellement isothermes) des 
produits de la ferme 

Retour en car avec petit arrêt-visite à Désaignes 

Repas des Anniversaires le Dimanche 23 Avril - Réponse avant le 5 Avril

M. Mme……………………………….. s’inscri(ven)t

Ci-joint chèque à l’ordre du Cercle d’Argent

          …….. adhérents                         x 30 € =   ……….           
          …….. invités non adhérents       x 35 € =   ……….
                                                                             ________
                                                                              ……….                               

Sortie en Ardèche le Mardi 2 Mai - Réponse avant le 5 Avril

M. Mme ………………………………. s’inscri(ven)t

Ci-joint à l’ordre du Cercle d’Argent Voyages

           ………. adhérents           x 60 € =   ……….
           ………. non adhérents    x 65 € =   ……….
                                                                   ________
                                                                    ……….

Les inscriptions et les chèques sont à déposer
- au Centre Social (La Bâtisse) - 102, chemin des Chassagnes - LA MULATIERE
- ou dans la boîte aux lettres du Cercle d’Argent dans les locaux d’Anim’Agés



Premier sourire de printemps 

Tandis qu’à leurs œuvres perverses
Les hommes courent haletants,
Mars qui rit, malgré les averses,
Prépare en secret le printemps.

Pour les petites pâquerettes,
Sournoisement lorsque tout dort,
Il repasse des collerettes
Et cisèle des boutons-d’or.

Dans le verger et dans la vigne,
II s’en va, furtif perruquier,
Avec une houppe de cygne,
Poudrer à frimas l’amandier.

La nature au lit se repose 
Lui, descend au jardin désert
Et lace les boutons de rose
Dans leur corset de velours vert.

Tout en composant des solfèges
Qu’aux merles il siffle à mi-voix,
II sème aux prés les perce-neige
Et les violettes au bois.

Sur le cresson de la fontaine
Où le cerf boit, l’oreille au guet,
De sa main cachée il égrène
Les grelots d’argent du muguet.

Sous l’herbe, pour que tu la cueilles,
II met la fraise au teint vermeil,
Et te tresse un chapeau de feuilles
Pour te garantir du soleil.

Puis, lorsque sa besogne est faite,
Et que son règne va finir,
Au seuil d’avril tournant la tête,
II dit : « Printemps, tu peux venir ! »

Théophile Gautier (1811-1872)
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